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Introducéo

A pandemia do COVID-19 se espalhou mundialmente. As medidas de
distanciamento, a paralisagdo dos negocios, escolas e da vida social em geral se
tornaram comuns para encurtar a disseminagdo da doenga e interromperam diversos
aspectos regulares da vida, incluindo esporte e atividades fisicas, e para assegurar a
salde dos atletas e outras pessoas envolvidas, a maioria dos eventos esportivos em
niveis internacional, nacional, estadual e regional foi cancelada ou adiada.

Sendo assim, o Comité de Enfrentamento do Covid-19 adotou medidas para
protecdo aos praticantes e consumidores do esporte, com o objetivo de trazer seguranca
sanitaria e a necessaria coordenacao de acGes para adequacgdes & nova normalidade que

a sociedade vivera pos-pandemia.
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MEDIDAS SANITARIAS A SEREM ADOTADAS

Disponibilizar alcool gel aos jogadores, praticantes e todos os demais presentes
aos locais de competicéo;

Disponibilizar sabonetes liquidos e locais com &gua corrente para assepsia das
mé&os;

Todos os jogadores, praticantes e demais presentes aos locais de competicédo
devem USAR MASCARA, retirando apenas QUANDO ESTIVER
EFETIVAMENTE JOGANDO. Troque a mascara toda vez que estiver Umida,
acondicionando em embalagem propria a mascara ja utilizada;

Trazer de casa sua hidratacdo, e ndo socializar, nem utilizar recipientes de outras
pessoas (toalhas, etc); Se tiver que usar os bebedouros, evite tomar diretamente,
primeiro higienize e depois utilize seu copo ou garrafa para encher d’agua;

Lavar com frequéncia as maos até os punhos, com agua e sabao, ou higieniza-las
com alcool em gel 70%;

Praticar etiqueta para tosse (manter distancia de pelo menos 2 metros, cubra a
tosse de preferéncia com o cotovelo e espirre com tecidos ou roupas e lave as
ma&os);

Evite apertar as m&os ou abracar e tocar a propria boca, nariz ou olho;
Recomenda-se ao praticante ndo levar mochilas e/ou acessérios que demandem
cuidados, com excecdo de garrafas de &gua. Em modalidades que é necessario a
utilizacdo de acessorios, estes devem ficar em locais de acesso sem
aglomeracéo;

Deve-se evitar a utilizacdo e o manuseio de celulares durante a pratica de
atividade fisica;

Evitar aglomeracfes nos momentos antes e pds-jogo.

Recomendar aos grupos de risco (maiores de 60 anos, cardiopatas, doentes
pulmonares crénicos etc.) que ndo participem das competicdes;

Organizar os jogos com horario marcado e recomendar aos praticantes que
cheguem aos horarios estipulados, e ao término do jogos, ndo fagam reunides,

retornando imediatamente as residéncias;
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13. Devem-se organizar grupos de usuarios para cada horario. Os grupos devem

comecar e terminar as atividades no mesmo espaco de tempo e sairem de forma

ordenada, sem contato e aglomeracéo.

Salientamos que essas medidas protetivas a salde dos praticantes sdo protocolos
minimos e que as orientacdes apresentadas sdo medidas basicas para reconducao das

atividades esportivas.



